
脳
は
い
か
に
治
癒
を
も
た
ら
す
か

―
神
経
可
塑
性
研
究
の
最
前
線



The Brain’s Way of Healing
Remarkable Recoveries and Discoveries

from the Frontiers of Neuroplasticity

by Norman Doidge

Copyright ©2015 Norman Doidge
Japanese translation rights arranged with Norman Doidge 

c/o Sterling Lord Literistic, Inc., New York
through Tuttle-Mori Agency, Inc., Tokyo



最
愛
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レ
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目
の
前
に
か
ざ
さ
れ
た
手
が

世
界
最
高
峰
の
姿
を
隠
せ
る
よ
う
に
、

日
常
の
き
ま
り
き
っ
た
で
き
ご
と
は
、

私
た
ち
の
目
か
ら
世
界
を
満
た
す
広
大
な
輝
き
や

神
秘
的
な
驚
異
を
隠
す
こ
と
が
で
き
る
。

―
一
八
世
紀
の
ハ
シ
デ
ィ
ズ
ム
の
言
葉
﹇

＊1

﹈

発
見
に
つ
い
て



人
生
は
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、
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長
い
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好
機
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す
ぐ
に
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ぎ
去
り
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経
験
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誤
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を
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定
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困
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を
極
め
る
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務
を
遂
行
す
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り
で
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く
、

患
者
、
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護
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、
環
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が
お
の
お
の
の
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を
果
た
せ
る
よ
う

取
り
計
ら
う
の
が
医
師
に
課
さ
れ
た
役
割
で
あ
る
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―
医
学
の
父
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
、
四
六
〇
‐
三
七
五
B 

C﹇

＊2

﹈

回
復
に
つ
い
て
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◎
本
書
に
登
場
す
る
神
経
可
塑
的
変
化
を
経
験
し
た
人
々
の
名
前
は
、
い
く
つ
か
の
ケ
ー
ス
、 

と
り
わ
け
子
ど
も
と
そ
の
家
族
を
除
い
て
実
名
で
あ
る〔
邦
訳
で
は
、
仮
名
の
場
合
、
初
出

時
に
人
名
を
「
　
」
で
括
っ
た

〕。

◎
巻
末
の
「
原
注
と
参
考
文
献
」
に
お
い
て
、
特
に
◉
が
付
し
て
あ
る
注
に
は
、 

各
章
に
お
け
る
細
か
な
論
点
が
含
ま
れ
て
い
る
。

著
者
よ
り

◎
本
文
中
の〔
　

〕は
訳
者
に
よ
る
注
を
示
す
。

◎
★

は
傍
注
が
あ
る
こ
と
を
、﹇

＊1

﹈
は
巻
末
に
原
注
が
あ
る
こ
と
を
示
す
。

◎
本
文
中
の
書
名
は
、
邦
題
が
な
い
も
の
の
み
、
初
出
時
に
原
題
を
併
記
す
る
。

凡
例



0 1 3 は
じ
め
に

は
じ
め
に

本
書
は
、
人
間
に
は
独
自
の
治

ヒ
ー
リ
ン
グ癒
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
備
わ
っ
て
い
る
と
い
う
発
見
に
つ
い
て
検
討
す
る
。
ま
た
、
こ
の

知
見
を
活
か
せ
ば
、
こ
れ
ま
で
治
療
不
能
、
回
復
不
可
能
と
考
え
ら
れ
て
き
た
脳
の
問
題
の
多
く
は
、
劇
的
に
改
善
し

得
る
こ
と
、
そ
し
て
場
合
に
よ
っ
て
は
完
治
も
可
能
で
あ
る
こ
と
を
論
じ
る
。
さ
ら
に
は
、
こ
の
治
癒
の
プ
ロ
セ
ス

が
、
高
度
に
特
殊
化
し
た
脳
の
性
質
を
も
と
に
、
い
か
に
発
展
す
る
の
か
を
説
明
す
る
。
か
つ
て
は
、「
脳
の
治
癒
力

は
き
わ
め
て
高
度
で
あ
る
た
め
に
、
何
ら
か
の
代
償
を
払
わ
ず
し
て
得
ら
れ
る
は
ず
は
な
い
。
し
た
が
っ
て
、
脳
は
他

の
器
官
と
は
異
な
り
、
自
己
修
復
し
た
り
失
わ
れ
た
機
能
を
回
復
し
た
り
す
る
能
力
を
持
た
な
い
」
と
考
え
ら
れ
て
い

た
。
本
書
は
、
そ
の
考
え
が
ま
っ
た
く
の
誤
り
で
あ
る
こ
と
を
示
す
。
つ
ま
り
、
高
度
に
発
達
し
た
脳
は
概
し
て
、
自

己
修
復
し
、
機
能
を
改
善
す
る
能
力
を
持
つ
の
で
あ
る
。

本
書
は
、
私
の
前
著
『
脳
は
奇
跡
を
起
こ
す
』
が
終
わ
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
る〔
前
作
の
原
著
刊
行

は
二
〇
〇
七
年

〕。
同
書
で
は
、
脳
、

お
よ
び
脳
と
心
の
関
係
の
理
解
に
関
し
て
な
さ
れ
た
、
現
代
科
学
の
も
っ
と
も
重
要
な
飛

ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー

躍
に
つ
い
て
論
じ
た
。
そ

れ
は
、「
脳
は
可
塑
性

4

4

4

を
持
つ
」
と
い
う
発
見
だ
。
神
経
可
塑
性
（neuroplasticity

）
と
は
、
自
己
の
活
動
や
心
的
経

験
に
応
じ
て
、
脳
が
自
ら
の
構
造
や
機
能
を
変
え
る
性
質
の
こ
と
で
あ
る
。
ま
た
同
書
で
は
、
こ
の
発
見
を
活
用
し
て

脳
に
驚
く
べ
き
変
化
を
も
た
ら
す
こ
と
に
史
上
初
め
て
成
功
し
た
何
人
か
の
科
学
者
、
医
師
、
患
者
を
取
り
上
げ
た
。
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は

い
か
に

治
癒
を

も
た
ら
す
か

そ
れ
以
前
の
時
代
に
は
、
こ
の
よ
う
な
変
化
は
ま
っ
た
く
考
慮
さ
れ
な
か
っ
た
。
と
い
う
の
も
、「
脳
は
変
化
す
る
能

力
を
持
た
な
い
」
と
い
う
の
が
過
去
四
〇
〇
年
に
わ
た
る
主
流
科
学
者
の
見
解
だ
っ
た
か
ら
だ
。
つ
ま
り
、「
脳
は

数
々
の
部
品
か
ら
構
成
さ
れ
る
輝
か
し
き
機
械
で
あ
り
、
そ
れ
ら
の
お
の
お
の
が
、
脳
内
の
所
定
の
場
所
で
一
つ
の
心

的
機
能
を
果
た
し
て
い
る
。
機
械
に
は
自
ら
を
修
理
し
、
新
た
な
部
品
を
生
産
す
る
能
力
な
ど
備
わ
っ
て
い
な
い
。
ゆ

え
に
卒
中
、
負
傷
、
疾し

っ

病ぺ
い

に
よ
っ
て
脳
の
一
部
が
損
傷
を
受
け
る
と
、
修
復
は
不
可
能
で
あ
る
」
と
考
え
ら
れ
て
い
た

の
だ
。
ま
た
科
学
者
た
ち
は
、
脳
の
神
経
回
路
が
変
更
不
可
能
、
す
な
わ
ち
「
固ハ

ー
ド
ワ
イ
ヤ
ー
ド

定
配
線
」
さ
れ
て
い
る
も
の
と
考
え

て
い
た
。
な
ら
ば
、
心
的
な
限
界
や
学
習
障
害
を
抱
え
て
生
ま
れ
た
人
は
皆
、
そ
の
ま
ま
一
生
を
過
ご
さ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
機
械
の
た
と
え
が
高
じ
る
と
、
科
学
者
た
ち
は
、
今
度
は
脳
を
一
種
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
と
し
て
、
ま
た
そ

の
構
造
を
「
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
」
と
し
て
と
ら
え
、「
古
く
な
っ
た
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
に
可
能
な
唯
一
の
変
化
は
、
使
用
と

と
も
に
劣
化
す
る
こ
と
だ
」
と
論
じ
た
。
確
か
に
機
械
は
す
り
減
っ
て
い
く
。
使
用
と
と
も
に

4

4

4

4

失
わ
れ
る
の
だ
。
か
く

し
て
、
心
的
な
活
動
や
運
動
に
よ
っ
て
脳
の
機
能
低
下
を
防
ご
う
と
す
る
高
齢
者
の
試
み
は
、
時
間
の
無
駄
だ
と
考
え

ら
れ
て
い
た
。

私
が
神ニ

ュ
ー
ロ
プ
ラ
ス
テ
ィ
シ
ャ
ン

経
可
塑
性
療
法
家
と
呼
ぶ
科
学
者
は
、「
脳
は
可
塑
性
を
持
つ
」
と
い
う
考
え
を
支
持
し
、
不
変
の
脳
と
い

う
見
方
を
否
定
す
る
。
生
き
た

4

4

4

脳
の
ミ
ク
ロ
の
活
動
を
観
察
す
る
ツ
ー
ル
を
史
上
初
め
て
手
に
し
た
彼
ら
は
、
機
能
す

る
に
つ
れ
、
脳
が
次
第
に
変
化
し
て
い
く
こ
と
を
示
し
た
。
二
〇
〇
〇
年
度
の
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
は
、
学
習

す
る
に
つ
れ
、
神
経
細
胞
間
の
結
合
が
増
加
す
る
こ
と
を
実
証
し
た
研
究
に
与
え
ら
れ
た
。
こ
の
発
見
に
関
与
し
た
科

学
者
の
エ
リ
ッ
ク
・
カ
ン
デ
ル
は
、
学
習
に
は
、
神
経
構
造
を
変
え
る
遺
伝
子
の
「
ス
イ
ッ
チ
を
オ
ン
」
に
す
る
効
果

が
あ
る
こ
と
を
示
し
た
。
そ
の
後
何
百
も
の
研
究
に
よ
っ
て
、
心
的
活
動
が
脳
の
産
物
で
あ
る
ば
か
り
で
な
く
、
そ
れ
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を
形
成
す
る
要
因
で
も
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。
神
経
可
塑
性
は
、
現
代
医
学
や
日
常
生
活
に
お
い
て
、
心
と

い
う
も
の
の
復
権
を
も
た
ら
し
た
の
だ
。

『
脳
は
奇
跡
を
起
こ
す
』
で
取
り
上
げ
た
知
識
革
命
は
、
序
章
に
す
ぎ
な
い
。
本
書
は
、
可
塑
性
の
存
在
を
証
明
す
る

重
荷
を
背
負
う
必
要
が
な
く
な
っ
た
お
か
げ
で
、
そ
の
尋
常
な
ら
ざ
る
力
の
理
解
や
応
用
に
全
力
を
傾
注
す
る
こ
と
が

で
き
た
第
二
世
代
の
ニ
ュ
ー
ロ
プ
ラ
ス
テ
ィ
シ
ャ
ン
た
ち
の
手
に
よ
る
、
驚
異
的
な
進
歩
を
物
語
る
。
彼
ら
（
科
学
者
、

臨
床
医
、
患
者
）
に
会
っ
て
ス
ト
ー
リ
ー
を
聞
く
た
め
に
、
私
は
五
つ
の
大
陸
を
旅
し
て
き
た
。
科
学
者
の
う
ち
の
何

人
か
は
、
欧
米
の
最
先
端
の
神
経
科
学
研
究
所
に
所
属
す
る
。
彼
ら
の
科
学
を
応
用
す
る
臨
床
医
も
い
る
。
あ
る
い
は
、

可
塑
性
の
効
果
が
研
究
室
で
証
明
さ
れ
る
以
前
か
ら
、
神
経
可
塑
性
と
い
う
ア
イ
デ
ア
に
逢ほ

う

着ち
ゃ
くし
て
、
協
力
し
合
い
な

が
ら
効
果
的
な
治
療
法
を
完
成
さ
せ
て
き
た
臨
床
医
や
患
者
も
い
る
。

本
書
に
登
場
す
る
患
者
の
多
く
は
、「
回
復
す
る
見
込
み
は
な
い
」
と
言
わ
れ
続
け
て
き
た
人
々
だ
。
脳
に
関
し
て

「
治
癒
」
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
る
こ
と
は
こ
れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
。
こ
の
状
況
は
、
皮
膚
や
骨
や
消
化
器
官

の
場
合
と
は
明
ら
か
に
違
う
。
た
と
え
ば
、
皮
膚
や
肝
臓
や
血
液
な
ど
の
組
織
な
ら
、
幹
細
胞
を
「
交
換
パ
ー
ツ
」
と

し
て
用
い
、
失
わ
れ
た
細
胞
を
新
た
に
補
給
す
る
こ
と
で
自
己
修
復
で
き
る
。
と
こ
ろ
が
脳
に
関
し
て
は
、
何
十
年
も

研
究
さ
れ
て
き
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
れ
に
相
当
す
る
細
胞
は
発
見
さ
れ
な
か
っ
た
。
失
わ
れ
た
ニ
ュ
ー
ロ
ン
が
置

き
換
え
ら
れ
る
こ
と
を
示
す
証
拠
は
何
も
な
か
っ
た
の
だ
。
科
学
者
は
、
進
化
論
の
観
点
か
ら
そ
の
理
由
を
説
明
し
よ

う
と
し
た
。
何
百
万
も
の
高
度
に
特
殊
化
し
た
神
経
回
路
が
進
化
す
る
過
程
で
、
脳
は
単
に
、
神
経
回
路
を
交
換
パ
ー

ツ
で
置
き
換
え
る
能
力
を
失
っ
た
の
だ
と
さ
れ
た
。
た
と
え
脳
の
ニ
ュ
ー
ロ
ン
の
幹
細
胞
（
ベ
ビ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
）
が
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い
か
に

治
癒
を

も
た
ら
す
か

発
見
さ
れ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
が
い
か
に
役
立
つ
の
か
と
い
う
疑
問
も
提
起
さ
れ
た
。
ど
う
す
れ
ば
そ
れ
を
、
高
度
で

恐
ろ
し
く
複
雑
な
脳
の
神
経
回
路
に
統
合
で
き
る
の
か
?
　
こ
れ
ま
で
は
脳
の
治
癒
が
不
可
能
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
た

た
め
に
、
ほ
と
ん
ど
の
治
療
は
、
投
薬
に
よ
っ
て
脳
の
化
学
的
な
バ
ラ
ン
ス
を
一
時
的
に
変
え
る
こ
と
で
「
欠
陥
の
あ

る
シ
ス
テ
ム
を
支
え
」、
症
状
を
緩
和
す
る
こ
と
に
終
始
し
た
。
だ
が
そ
れ
で
は
、
投
薬
を
中
止
す
れ
ば
、
症
状
は
舞

い
戻
っ
て
く
る
。

幸
い
に
も
、
脳
は
融
通
が
き
か
な
い
ほ
ど
精
巧
な
も
の
で
は
な
い
こ
と
が
判
明
し
つ
つ
あ
る
。
本
書
は
、
細
胞
同
士

が
つ
ね
に
電
気
的
に
連
絡
を
取
り
合
い
、
随
時
新
た
な
神
経
結
合
を
形
成
し
た
り
作
り
直
し
た
り
す
る
こ
と
を
可
能
に

す
る
脳
の
複
雑
さ
と
精
巧
さ
こ
そ
が
、
独
自
の
治
癒
の
源
泉
で
あ
る
点
を
明
ら
か
に
す
る
。
特
殊
化
の
過
程
で
、
他
の

器
官
に
見
ら
れ
る
よ
う
な
修
復
能
力
が
失
わ
れ
た
の
は
確
か
だ
が
、
得
ら
れ
た
能
力
も
あ
る
。
そ
し
て
そ
の
ほ
と
ん
ど

は
、
脳
の
可
塑
性
の
発
現
に
関
す
る
も
の
で
あ
る
。

本
書
に
取
り
上
げ
た
ス
ト
ー
リ
ー
は
、
神
経
可
塑
的
な
治
癒
の
さ
ま
ざ
ま
な
側
面
を
説
明
す
る
。
多
様
な
治
癒
の
側

面
に
深
く
精
通
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
私
は
そ
れ
ら
を
明
確
に
識
別
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
ア
プ
ロ
ー
チ
ご
と
に
治
癒
プ

ロ
セ
ス
の
異
な
る
段
階
が
対
象
に
な
る
こ
と
が
は
っ
き
り
と
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
。
第
3
章
で
は
、
そ
れ
ら
が
全
体

と
し
て
ど
う
関
係
す
る
の
か
を
理
解
で
き
る
よ
う
、
神
経
可
塑
的
な
治
癒
の
段
階
を
明
示
す
る
最
初
の
モ
デ
ル
を
提
示

し
た
。

新
た
な
薬
品
や
手
術
法
の
発
見
が
、
種
々
の
症
状
を
緩
和
す
る
治
療
法
の
開
発
を
も
た
ら
し
て
き
た
よ
う
に
、
神
経

可
塑
性
に
関
す
る
発
見
も
同
様
な
進
歩
を
も
た
ら
す
。
慢
性
疼と

う

痛つ
う

、
脳
卒
中
、
外
傷
性
脳
損
傷
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
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多
発
性
硬
化
症
、
自
閉
症
、
注
意
欠
如
障
害
、
学
習
障
害
（
失
読
症
を
含
む
）、
感
覚
処
理
障
害
、
発
育
の
遅
れ
、
脳
の

一
部
の
喪
失
、
ダ
ウ
ン
症
候
群
、
あ
る
種
の
視
覚
障
害
を
持
つ
読
者
、
あ
る
い
は
こ
れ
ら
の
病
気
を
抱
え
る
人
を
介

護
し
た
経
験
を
持
つ
読
者
は
、
そ
れ
に
関
連
す
る
（
多
く
の
場
合
詳
細
に
わ
た
る
）
症
例
を
本
書
に
発
見
で
き
る
だ
ろ
う
。

列
記
し
た
症
状
の
い
く
つ
か
に
関
し
て
は
、
大
多
数
の
患
者
が
完
治
す
る
。
ま
た
、
中
程
度
か
ら
重
度
の
症
状
が
緩
和

す
る
ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
る
疾
病
も
あ
る
。
本
書
で
は
、
自
閉
症
や
脳
の
損
傷
を
抱
え
た
自
分
の
子
ど
も
が
、
学
校
を
無

事
に
卒
業
で
き
な
い
だ
ろ
う
と
言
わ
れ
な
が
ら
も
、
義
務
教
育
を
終
え
、
大
学
に
入
り
、
独
立
し
、
深
い
人
間
関
係
を

結
ぶ
と
こ
ろ
を
見
届
け
ら
れ
た
両
親
の
語
る
ス
ト
ー
リ
ー
を
い
く
つ
か
紹
介
す
る
。
ま
た
、
疾
病
そ
の
も
の
は
治
癒
し

た
わ
け
で
は
な
い
も
の
の
、
や
っ
か
い
な
症
状
は
軽
減
で
き
た
ケ
ー
ス
も
取
り
上
げ
る
。
あ
る
い
は
、
脳
の
神
経
可
塑

性
が
低
下
す
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
罹
患
す
る
リ
ス
ク
を
大
幅
に
低
下
さ
せ
た
事
例
や
、
神
経
可
塑
性
を
高
め
る
方

法
に
つ
い
て
も
言
及
す
る
（
第
2
、
4
章
）。

本
書
で
紹
介
す
る
介
入
方
法
の
ほ
と
ん
ど
は
、
光
、
音
、
振
動
、
電
気
、
運
動
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
す
る
。

こ
れ
ら
の
形
態
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
感
覚
器
官
や
身
体
を
経
由
し
て
脳
自
体
が
持
つ
治
癒
力
を
喚
起
す
る
、
自
然
で
非

侵
襲
的
な
手
段
を
提
供
す
る
。
感
覚
器
官
の
お
の
お
の
は
、
私
た
ち
の
周
り
に
伏
在
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
形
態
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
、
脳
が
用
い
る
こ
と
の
で
き
る
電
気
シ
グ
ナ
ル
に
変
換
す
る
。
こ
れ
ら
の
多
様
な
形
態
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用

し
て
、
脳
の
電
気
シ
グ
ナ
ル
の
パ
タ
ー
ン
、
ひ
い
て
は
脳
の
構
造
を
変
え
ら
れ
る
こ
と
を
、
こ
れ
か
ら
明
ら
か
に
し
て

い
く
。

私
は
、
次
の
よ
う
な
事
例
を
世
界
各
地
で
見
た
り
聞
い
た
り
し
て
き
た
。
音
を
聴
か
せ
て
自
閉
症
を
、
あ
る
い
は
後
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頭
部
に
振
動
を
与
え
て
注
意
欠
如
障
害
を
完
治
す
る
、
舌
を
電
気
的
に
刺
激
す
る
装
置
を
用
い
て
多
発
性
硬
化
症
の
症

状
を
逆
転
さ
せ
た
り
脳
卒
中
を
治
癒
し
た
り
す
る
、
首
の
う
し
ろ
に
光
を
当
て
て
脳
損
傷
を
治
療
す
る
、
鼻
に
光
を
通

し
て
安
眠
を
確
保
す
る
、〔
レ
ー
ザ
ー
フ
ァ

イ
バ
ー
を
使
い

〕静
脈
に
光
を
通
し
て
生
命
を
救
う
、
脳
の
大
き
な
部
分
を
欠
い
た
ま
ま
生
ま

れ
た
た
め
に
認
知
能
力
の
問
題
を
抱
え
、
ほ
と
ん
ど
麻
痺
状
態
に
す
ら
あ
っ
た
少
女
を
、
穏
や
か
で
ゆ
っ
く
り
と
し
た

手
の
動
き
で
身
体
を
さ
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
治
療
す
る
、
な
ど
の
ケ
ー
ス
で
あ
る
。
本
書
で
は
、
こ
れ
ら
の
テ
ク
ニ
ッ

ク
が
、
休
眠
中
の
脳
の
神
経
回
路
を
い
か
に
刺
激
し
、
覚
醒
さ
せ
る
か
を
説
明
す
る
。
も
っ
と
も
効
果
的
な
方
法
の
一

つ
は
、
思
考
の
力
を
用
い
て
脳
の
神
経
回
路
を
刺
激
す
る
こ
と
だ
。
私
が
目
に
し
た
介
入
方
法
の
多
く
は
、
心
的
な
活

動
や
気
づ
き
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
を
結
び
つ
け
る
も
の
で
あ
っ
た
。

ご
存
知
の
よ
う
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
心
を
組
み
合
わ
せ
た
治
療
は
、
欧
米
で
は
新
奇
な
も
の
だ
が
、
伝
統
的
な
東
洋

医
学
で
は
中
心
的
な
役
割
を
果
た
し
て
き
た
。
よ
う
や
く
現
在
に
な
っ
て
、
科
学
者
た
ち
は
、
こ
れ
ら
の
伝
統
的
な
実

践
方
法
を
西
洋
医
学
の
モ
デ
ル
で
理
解
し
始
め
た
の
で
あ
る
。
特
筆
す
べ
き
こ
と
に
、
私
が
訪
問
し
た
ほ
ぼ
す
べ
て
の

ニ
ュ
ー
ロ
プ
ラ
ス
テ
ィ
シ
ャ
ン
は
、
伝
統
的
な
中
国
医
学
、
古
代
仏
教
徒
の
瞑
想
法
や
視
覚
化
、
武
術
（
太
極
拳
、
柔

道
）、
ヨ
ガ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
療
法
な
ど
の
東
洋
の
実
践
的
な
健
康
法
か
ら
得
た
洞
察
を
西
洋
の
神
経
科
学
と
結
び
つ
け

る
こ
と
で
、
神
経
可
塑
性
を
治
療
に
適
用
す
る
方
法
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
。
西
洋
医
学
は
、
何
千
年
に
も
わ
た
り

無
数
の
人
々
に
よ
っ
て
実
践
さ
れ
て
き
た
東
洋
医
学
と
そ
の
主
張
を
、
長
い
あ
い
だ
無
視
し
て
き
た
。
心
に
よ
っ
て
脳

を
変
え
る
と
い
う
原
理
は
、
受
け
入
れ
る
に
は
あ
ま
り
に
も
信
じ
が
た
く
思
え
た
の
だ
。
本
書
は
、
神
経
可
塑
性
の
概

念
が
、
こ
れ
ま
で
疎
遠
で
あ
っ
た
二
つ
の
偉
大
な
医
学
的
伝
統
を
橋
渡
し
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
を
明
ら
か
に
す
る
。
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本
書
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
治
療
法
で
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
情
報
を
脳
に
通
す
主
要
な
経
路
と
し
て
、
身
体
と
感
覚
器

官
が
用
い
ら
れ
て
い
る
点
を
奇
異
に
思
う
読
者
が
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
こ
れ
ら
は
、
脳
が
外
界
と
結
び
つ
く

た
め
に
用
い
て
い
る
経
路
で
も
あ
り
、
し
た
が
っ
て
そ
れ
ら
の
治
療
法
は
、
も
っ
と
も
自
然
で
非
侵
襲
的
な
手
段
を
提

供
す
る
も
の
な
の
で
あ
る
。

脳
の
治
療
に
身
体
を
動
員
す
る
方
法
を
臨
床
医
が
無
視
し
て
き
た
理
由
の
一
つ
は
、
脳
を
身
体
よ
り
も
は
る
か
に

複
雑
な
器
官
と
見
な
し
、
人
間
の
本
質
が
脳
に
あ
る
と
考
え
る
最
近
の
傾
向
に
求
め
ら
れ
る
。
こ
の
見
方
に
従
え
ば
、

「
私
た
ち
は
脳
で
あ
る
」、
言
い
換
え
る
と
「
脳
が
主
人
で
あ
り
、
身
体
は
そ
の
臣
下
に
す
ぎ
な
い
。
だ
か
ら
主
人
の
命

令
に
服
さ
ね
ば
な
ら
な
い
」
の
だ
。

こ
の
よ
う
な
考
え
方
が
受
け
入
れ
ら
れ
て
き
た
の
は
、
神
経
科
医
や
神
経
科
学
者
た
ち
が
、
一
五
〇
年
ほ
ど
前
に
残

し
た
も
っ
と
も
偉
大
な
業
績
の
一
つ
に
よ
っ
て
、
脳
が
身
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
を
示
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
か

ら
で
あ
る
。
彼
ら
は
次
の
よ
う
な
こ
と
を
知
る
に
至
っ
た
。
脳
卒
中
患
者
が
足
を
動
か
せ
な
い
の
は
、
そ
の
患
者
が
感

じ
て
い
る
よ
う
に
足
に
問
題
が
あ
る
か
ら
で
は
な
く
、
そ
れ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
脳
領
域
が
損
な
わ
れ
た
か
ら

だ
。
神
経
科
学
者
は
、
一
九
世
紀
と
二
〇
世
紀
を
通
じ
て
身
体
と
脳
領
域
の
マ
ッ
ピ
ン
グ
を
行
な
っ
て
き
た
。
だ
が
、

脳
の
マ
ッ
ピ
ン
グ
を
調
査
す
る
う
ち
に
生
じ
る
問
題
は
、「
す
べ
て
の
行
動
の
起
源
は
脳
に
あ
る
」
と
見
な
す
よ
う
に

な
る
こ
と
だ
。
神
経
科
学
者
の
な
か
に
は
、
脳
を
あ
た
か
も
身
体
か
ら
切
り
離
さ
れ
た
器
官
で
あ
る
か
の
ご
と
く
と
ら

え
る
者
や
、
身
体
は
脳
の
付
属
器
官
で
あ
り
、
脳
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
下
部
構
造
に
す
ぎ
な
い
と
主
張
す
る
者
さ
え
現
れ

た
。し

か
し
こ
の
「
脳
＝
帝
王
」
と
い
う
見
方
は
、
正
し
く
な
い
。
脳
は
身
体
が
形
成
さ
れ
た
あ
と

4
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、
そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
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は

い
か
に

治
癒
を

も
た
ら
す
か

す
る
た
め
に
進
化
し
た
の
だ
。
ひ
と
た
び
身
体
が
脳
を
備
え
る
よ
う
に
な
る
と
、
そ
れ
ら
の
関
係
は
変
化
し
、
両
者
は

相
互
に
作
用
し
合
い
、
互
い
が
互
い
に
対
し
て
適
応
し
始
め
る
。
脳
が
身
体
に
信
号
を
送
っ
て
影
響
を
及
ぼ
す
ば
か
り

で
な
く
、
身
体
も
脳
に
信
号
を
送
っ
て
影
響
を
及
ぼ
す
。
つ
ま
り
両
者
の
あ
い
だ
に
は
、
双
方
向
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
恒
常
的
に
行
な
わ
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。
身
体
は
ニ
ュ
ー
ロ
ン
に
満
ち
、
内
臓
だ
け
で
も
そ
の
数
は
一
億
に

達
す
る
。
脳
が
身
体
か
ら
切
り
離
さ
れ
、
頭
蓋
内
に
閉
じ
込
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
解
剖
学
の
教
科
書
の
な
か
だ
け

に
す
ぎ
な
い
。
機
能
的
な
観
点
か
ら
言
え
ば
、
脳
は
つ
ね
に
身
体
に
結
び
つ
き
、
感
覚
器
官
を
介
し
て
外
界
と
通
じ
て

い
る
。
ニ
ュ
ー
ロ
プ
ラ
ス
テ
ィ
シ
ャ
ン
た
ち
は
、
身
体
か
ら
脳
に
至
る
こ
の
経
路
を
利
用
し
て
治
癒
を
促
す
術す

べ

を
学
ん

で
き
た
。
た
と
え
ば
、
脳
の
損
傷
の
ゆ
え
に
足
を
使
え
な
く
な
っ
た
脳
卒
中
患
者
は
、
足
を
動
か
す
こ
と
で
、
傷
つ
い

た
脳
に
お
け
る
休
眠
中
の
神
経
回
路
の
覚
醒
を
図
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
脳
の
治
癒
に
お
い
て
、
身
体
と
心
は
パ
ー
ト

ナ
ー
と
な
る
。
こ
の
よ
う
な
ア
プ
ロ
ー
チ
は
き
わ
め
て
自
然
か
つ
非
侵
襲
的
で
あ
り
、
副
作
用
は
め
っ
た
に
見
ら
れ
な

い
。脳

の
問
題
に
対
処
す
る
た
め
の
強
力
で
非
侵
襲
的
な
治
療
と
い
う
ア
イ
デ
ア
が
で
き
す
ぎ
た
話
に
聞
こ
え
る
な
ら
、

そ
れ
に
は
歴
史
的
な
経
緯
が
あ
る
と
い
う
点
に
留
意
さ
れ
た
い
。
現
代
医
学
は
、
自
然
を
征
服
す
る
た
め
の
テ
ク
ニ
ッ

ク
と
さ
れ
て
き
た
現
代
科
学
と
と
も
に
始
ま
る
。
現
代
科
学
の
創
始
者
の
一
人
フ
ラ
ン
シ
ス
・
ベ
ー
コ
ン
は
、
そ
れ

を
「
人
間
と
し
て
生
き
る
条
件
の
改
善
」
と
呼
ぶ
。
マ
ギ
ル
大
学
（
カ
ナ
ダ
）
の
元
医
学
部
長
エ
イ
ブ
ラ
ハ
ム
・
フ
ク

ス
が
指
摘
す
る
よ
う
に
、
自
然
の
征
服
と
い
う
概
念
は
、
日
常
の
医
療
実
践
で
口
に
さ
れ
る
数
々
の
軍
隊
的
な
たメ

タ
フ
ァ
ー

と
え

を
生
ん
で
き
た
﹇

＊1

﹈。
医
学
は
疾
病
と
の
「
戦
い
」
だ
と
さ
れ
た
﹇

＊2

﹈。
医
薬
品
は
「
魔
法
の
弾
丸
」
で
あ
り
、
医
学
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は
「
が
ん
と
交
戦
」
し
、「
治
療
法
と
い
う
武
器
」
を
手
に
し
、「
医
師
の
命
令
」
の
も
と
に
「
エ
イ
ズ
と
戦
う
」
の
だ
。

医
師
が
駆
使
す
る
一
連
の
医
療
法
を
指
し
て
言
う
「
武
器
」
と
い
う
用
語
は
、
侵
襲
的
な
ハ
イ
テ
ク
技
術
が
、
非
侵
襲

的
な
技
術
よ
り
科
学
的
に
重
要
だ
と
見
な
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
示
す
。
と
り
わ
け
救
急
医
療
で
は
、
と
き
に
医
学
に
お

け
る
軍
隊
的
な
態
度
が
は
っ
き
り
と
見
て
取
れ
る
。
脳
の
血
管
が
破
裂
し
た
患
者
は
、
侵
襲
的
な
外
科
手
術
を
執
り
行

な
う
鋼は

が
ねの

神
経
を
持
つ
神
経
外
科
医
を
必
要
と
す
る
。
し
か
し
メ
タ
フ
ァ
ー
は
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
引
き
起
こ
す
。
そ

し
て
、
自
然
を
「
征
服
」
で
き
る
と
い
う
考
え
そ
の
も
の
が
、
世
間
知
ら
ず
な
希
望
に
す
ぎ
な
い
。

こ
れ
ら
の
メ
タ
フ
ァ
ー
で
は
、
患
者
の
身
体
は
味
方
で
は
な
く
戦
場
と
し
て
、
ま
た
患
者
は
、
医
師
と
疾
病
と
い
う

二
つ
の
強
力
な
陣
営
の
あ
い
だ
で
交
わ
さ
れ
る
戦
い
に
よ
っ
て
自
ら
の
運
命
が
決
ま
る
の
を
、
手
を
こ
ま
ね
い
て
見
て

い
る
受
動
的
で
無
力
な
傍
観
者
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
る
。
こ
の
見
方
は
、
現
代
の
多
く
の
医
師
が
患
者
と
会
話
す
る
際

の
態
度
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
。
た
と
え
ば
医
師
は
、
患
者
の
話
を
途
中
で
さ
え
ぎ
る
。
と
い
う
の
も
、
と
き
に

ハ
イ
テ
ク
医
師
は
、
患
者
の
話
よ
り
、
実
験
室
で
の
検
査
の
ほ
う
に
強
い
関
心
を
抱
い
て
い
る
か
ら
だ
。

そ
れ
に
対
し
て
神
経
可
塑
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、
心
、
身
体
、
脳
の
す
べ
て
を
動
員
し
な
が
ら
、
患
者
自
身
が
積
極

的
に
治
療
に
関
わ
る
こ
と
を
要
請
す
る
。
こ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、
東
洋
医
学
の
み
な
ら
ず
西
洋
医
学
の
遺
産
で
も
あ
る
。

科
学
的
な
医
学
の
父
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
は
、
身
体
を
重
要
な
ヒ
ー
ラ
ー
と
見
な
し
、
医
師
と
患
者
が
協
力
し
合
い
な
が
ら
、

自
然
の
力
を
借
り
て

4

4

4

4

4

4

、
身
体
が
治
癒
能
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
導
く
こ
と
を
重
ん
じ
た
。

神
経
可
塑
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
は
、
医
師
は
、
患
者
の
欠
陥
に
焦
点
を
絞
る
だ
け
で
な
く
、
休
眠
中
の
健
康
な
脳
領

域
の
発
見
、
お
よ
び
回
復
の
支
援
に
役
立
つ
残
存
能
力
の
発
見
を
目
標
と
す
る
。
こ
の
方
針
は
、
過
去
の
神
経
学
的
な
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は

い
か
に

治
癒
を

も
た
ら
す
か

ニ
ヒ
リ
ズ
ム
を
、
そ
れ
と
等
し
く
極
端
な
ユ
ー
ト
ピ
ア
ニ
ズ
ム
に
置
き
換
え
る
こ
と
、
言
い
換
え
る
と
、
誤
っ
た
ペ
シ

ミ
ズ
ム
を
偽
り
の
希
望
で
糊
塗
す
る
こ
と
で
は
な
い
。
脳
を
治
療
す
る
新
た
な
方
法
は
、
あ
ら
ゆ
る
ケ
ー
ス
で
い
か
な

る
患
者
に
も
有
効
で
あ
る
と
い
う
保
証
が
評
価
の
絶
対
条
件
に
な
る
わ
け
で
は
な
い
。
そ
も
そ
も
、
該
博
な
知
識
を
持

つ
医
師
に
導
か
れ
な
が
ら
患
者
が
新
た
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
試
し
て
み
る
ま
で
は
、
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
場
合
も

多
い
。

「
治
癒
（heal

）」
と
い
う
単
語
は
、
古
英
語
の
「haelan

」
に
由
来
す
る
が
、
そ
れ
は
「
治
療
」
ば
か
り
で
な
く
「
統

一
さ
れ
た
身
体
に
す
る
」
こ
と
を
も
意
味
す
る
。
こ
の
考
え
方
は
、「
分
断
し
て
征
服
す
る
」
戦
略
を
標
榜
す
る
、
軍

隊
的
な
メ
タ
フ
ァ
ー
に
お
け
る
「
治
療
」
の
概
念
と
は
か
け
離
れ
て
い
る
。

本
書
で
紹
介
す
る
の
は
、
脳
を
変
え
、
失
わ
れ
た
機
能
を
回
復
し
、
自
分
で
も
持
っ
て
い
る
と
は
考
え
て
い
な
か
っ

た
能
力
を
脳
に
発
見
し
た
人
々
の
ス
ト
ー
リ
ー
で
あ
る
。
し
か
し
真
に
驚
嘆
す
べ
き
は
、
技
術
そ
の
も
の
よ
り
、
高
度

な
神
経
可
塑
性
と
、
独
自
の
回
復
、
成
長
の
プ
ロ
セ
ス
を
導
く
、
心
と
い
う
も
の
を
備
え
た
脳
が
、
数
百
万
年
の
あ
い

だ
に
進
化
し
た
と
い
う
、
ま
さ
に
そ
の
事
実
だ
。


