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東京書籍 手帳シリーズ 

散歩で 

身近な事を知る 

飲み物や 

食べ物の通になる 

さらに楽しむために 

理解を深める 

散歩で街中の 

身近な自然を知る 

2022年1月現在KinoDenに搭載されている 
東京書籍「手帳シリーズ」は19タイトル 

＊カタログ作成時の情報です。価格等は予告なく変更となる場合がございます。
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本体価
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アクセス2
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アクセス3

本体価

書名 ISBN

上野誠【著】牧野貞之【写真】 KP00049588 東京書籍 201602 EPUB(固定） ¥3,300 ‐ ¥6,600

万葉手帳 9784487809578

杉山邦博【監修】 KP00050163 東京書籍 201608 EPUB(固定） ¥3,300 ‐ ¥6,600

大相撲手帳 9784487809387

水野大樹 KP00050174 東京書籍 201806 EPUB(固定） ¥3,630 ‐ ¥7,260

城手帳 9784487811090

東京書籍 書籍編集部【編】 KP00050175 東京書籍 201808 EPUB(固定） ¥3,520 ‐ ¥7,040

スポーツ観戦手帳 9784487811700

森田正光【監修】 KP00051830 東京書籍 202004 EPUB(固定） ¥3,520 ‐ ¥7,040

散歩が楽しくなる　空の手帳 9784487813346

堀本裕樹 KP00055130 東京書籍 202108 EPUB(固定） ¥3,520 ‐ ¥7,040

散歩が楽しくなる　俳句手帳 9784487815296

一般社団法人　日本色彩学会【監修】城一夫 KP00052756 東京書籍 202106 EPUB(固定） ¥3,520 ‐ ¥7,040

散歩が楽しくなる　日本の色手帳 9784487814923

稲垣栄洋【監修】 KP00052934 東京書籍 202109 EPUB(固定） ¥3,520 ‐ ¥7,040

散歩が楽しくなる　花の手帳 9784487814947

稲垣栄洋 KP00049568 東京書籍 201407 EPUB(固定） ¥3,520 ‐ ¥7,040

散歩が楽しくなる 雑草手帳 9784487808212

岩谷美苗 KP00050170 東京書籍 201708 EPUB(固定） ¥3,520 ‐ ¥7,040

散歩が楽しくなる　樹の手帳 9784487810680

作山若子【著】日本ティーコンシェルジュ協会【監修】 KP00046862 東京書籍 200909 EPUB(固定） ¥3,080 ‐ ¥6,160

喫茶手帳 9784487803651

SSI【監修】 KP00046863 東京書籍 201008 EPUB(固定） ¥3,080 ‐ ¥6,160

日本酒手帳 9784487804177

SSI【監修】 KP00046864 東京書籍 201008 EPUB(固定） ¥3,080 ‐ ¥6,160

焼酎手帳 9784487804221

上田和男【監修】 KP00046865 東京書籍 201107 EPUB(固定） ¥3,080 ‐ ¥6,160

洋酒手帳 9784487804528

上田和男【監修】 KP00047653 東京書籍 201004 EPUB(固定） ¥3,080 ‐ ¥6,160

カクテル手帳 9784487804009

岸朝子【監修】 KP00047654 東京書籍 201102 EPUB(固定） ¥3,080 ‐ ¥6,160

イタリアン手帳 9784487804054

熊野裕子 KP00047655 東京書籍 201006 EPUB(固定） ¥3,080 ‐ ¥6,160

ワイン手帳 9784487804252

坂本一男【監修】 KP00047656 東京書籍 200809 EPUB(固定） ¥3,080 ‐ ¥6,160

すし手帳 9784487802371

東京書籍出版編集部【編】 KP00047652 東京書籍 200907 EPUB(固定） ¥3,080 ‐ ¥6,160

焼肉手帳 9784487803408

6
散歩をしながら句を詠む「吟行」に特化した俳句の本です。散歩に見合う季語を100語厳選し、

100句と解説文を紹介。季語を意識して自然と触れ合いながら、四季のなかで散歩が楽しめる１

冊。

19 フルカラーの全肉写真と、味、食感、稀少度など、語れる薀蓄満載。別名、地方名も対応、どんな

稀少部位も一目瞭然の部位図や外国人にも説明できる英名表示付。

16 料理、基本ソースから、食材、ワイン、水まで、イタリア料理の全てを写真とともに解説したイタリア料

理事典。料理や献立の参考書として、プロのシェフも料理好きな方も使えます。

17 。産地別の構成で、各産地の基礎知識をはじめ、スタンダードな銘柄の品種、ボリューム感、甘辛

度、価格の目安がひと目でわかるほか、それぞれの銘柄の特長を解説します。

18 旬のネタ、通のネタを完全予習！握りの写真、素材の魚についての解説、薀蓄、旬、姿写真、主

産地、英語名など、すし通のための完璧なデータがつまった1冊。

13 自分好みの焼酎銘柄を選ぶときに、出張先や旅行先で地酒を楽しむための参考書として、また焼

酎の基本を知る入門書として使える焼酎図鑑。

14 ブランデー、コニャック、バーボンなど各種の洋酒を手帳サイズでコンパクトに紹介。

15 世界的バーテンダーが監修した、バーのオーダーで絶対困らないカクテルの図鑑型手帳。プロのレシ

ピマニュアルとしても使える情報も満載。

10
誰かに話したくなるおもしろ雑学が100以上。街路／学校／公園／寺社／住宅街／里山と生

息状況別に、樹木の基本データに加え、豊富な樹木の標本写真で葉や幹、花、実、冬芽などの

細かい部分まで確認できる。散歩が楽しくなること間違いなし。

11 コーヒー、紅茶、中国茶、日本茶、ハーブティーのすべてがわかる手帳。生産地、味、香、炒り方、

抽出法、価格の目安などのデータが、マトリクス形式で一覧できる。

12 自分好みの日本酒銘柄を選ぶときに、出張先や旅行先で地酒を楽しむための参考書として、また

日本酒の基本を知る入門書。

7
日本には、古来より動植物や空などの「自然の色」から取り入れられた美しい「日本の伝統色」がた

くさんあります。本書では、「桜色」「若草色」「天色」などの「日本の伝統色」の色名とあわせて、その

語源やエピソードなどの雑学を美しい写真と共にたっぷり紹介。

8
近所を歩くだけで、意外とたくさんの花々に出会うのが散歩の楽しみ。身近な100種類の花の華麗

なる?!雑学を、道ばたに咲く花、学校や公園に咲く花、庭や玄関先に咲く花、四季折々に咲く花、

花屋の店先に咲く花の５つの切り口に分けて写真と共にたっぷり紹介。

9
お尻を拭くのに便利なのは？　別名は「ブスの恋」？　マッカーサーの置き土産？　「歯磨き粉」とし

て使われたのは？100種類の雑草のオモシロ雑学を徹底解説！　基本データに加え、雑草の標

本写真で葉などの細かい部分まで確認できます。散歩が楽しくなること間違いなし！

NO 書影

内容紹介

1
いにしえの人々の生活の息吹をいまに伝える『万葉集』の特徴として、奈良県を中心とした日本各

地の土地を歌っていることがあげられる。厳選された92の歌について、わかりやすい解説と関連する

土地の写真を豊富に掲載。万葉びとの生きた世界を「リアル」に体感できるつくりとなっている。

2
土俵の大きさや番付、力士のスタイルや稽古、相撲部屋や一門の制度、決まり手や技などの、大

相撲の本当に基本的な事項から、歴史や記録、用語にいたるまで、知っておいた方が大相撲観戦

をより楽しむことができるように構成された1冊。

3
天守、砦、曲輪、縄張、櫓、石垣、土塁、堀など城のわかりやすい見どころ解説と厳選された約90

城のガイド。全国の厳選された城を紹介する部と、城の見どころ（天守、砦、曲輪、縄張などな

ど）を解説する部に分けて構成した。

4
 スポーツ観戦初心者はもちろん、スポーツ観戦愛好家でも、全競技のルールや見どころを知っている

人は少なく、「大きなスポーツの祭典ならルールは知らないけれど見てみたい」「この機会にルールや

見どころを知りたい」、そのような方々のスポーツ観戦のお供に。

5
“スコール”はじつは……雨ではなく、強風のこと！ 思わずへぇーとうなってしまう身近な｢空｣ や ｢雲｣

｢天気｣ にまつわる雑学を美しい写真と共に紹介。 四季折々の季語や俳句も掲載し、歳時記とし

ても楽しめます。


