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スポーツ医学・運動科学 研究・教育ビデオ 

Sports Medicine and Exercise Science in Video 
（Alexander Street Press 社）

疾病管理，傷害治療，栄養，障害者や高齢者，健康状態の評価，メディカルフィットネス，運動習慣，スポーツ

科学，職場環境などを取り上げた高品質なビデオをオンラインストリーミングで提供します。人体や手技の動きや

速度などを確認できるビデオは，これらの分野における重要な情報源です。 
 
世界一流のスポーツ医学ビデオ出版社である Healthy Learning との独占的な協力関係により，750 時間の

ビデオを収録します（2013 年 3 月現在，271 本 352 時間）。この大規模なコレクションには，専門家の講義や，

数千の技術や技巧の実習・実演が含まれます。 
本コレクションはアメリカスポーツ医学会（ACSM: American College of Sports Medicine）のカタログにある

主要タイトルを中心に収録し，ACE’s Guide to Exercise and Weight Control (Cedric X. Bryant)，Drills 
and Exercises to Improve Agility (Jay Dawes)，Exercise Testing and Program Design: A Fitness 
Professional’s Guide (Barry Franklin)のような古典も含まれます。 

15秒，30秒など，一定間隔でビデオ映像のサムネイルを表

示できます。本のページをめくるようにビデオの全体を概観

し，クリックした個所から再生開始できます。 

各映像は主題や説明者の情報などで索引付けされてお

り，各索引項目は組み合わせて検索できます（Semantic 

Indexing）。 

主要な索引項目では用語を一覧表示し，そこから興味ある

ビデオを探して再生することもできます。 

ビデオは任意の個所から簡単に再生できます。 

将来のバージョンアップですべてのビデオにトランスクリプト

（逐語記録）がつき，再生中の個所が自動的にスクロール

表示されるだけでなく，トランスクリプトを検索してヒットした

個所から再生開始することができるようになります。 
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研究者や教員・学生は，健康，ウェルネス，人体の運動効果の実際や，特定の健康関連の目的を達成するた

めの技法や治療の気づきにくい重要点を直接的に見ることができます。サウスイースト・ミズーリ州立大学のアスレ

チックトレーナー長である Alfred Castillo, MS ATC による生き生きとした実演・説明のビデオを見ることで，頸

椎の触診についてのテキストを読む以上の多くを学ぶことができるでしょう。 
 
本コレクションは大学院および学部の両方で利用できるよう企画されており，アスレチックトレーニング，健康増

進，体育，運動学・身体運動，運動生理学，栄養学，スポーツ医学，スポーツ科学，理学療法など，さまざまな課

程に不可欠の情報源です。背部痛，行動変容，がん，慢性疾患管理，脳震盪，心臓，栄養・体重コントロール，

肥満，女性の健康，青年スポーツ外傷など多数の分野をカバーする，最先端の包括的なビデオコレクションで

す。 
 
収録されるビデオの 90％以上は 5 年以内に制作されたもので，毎年 100 時間以上を追加予定です。四半期

ごとの追加によって最新の知見を提供します。新しく追加されるビデオの半数以上は，処置，技巧，技能の最新

の実演を取り上げます。2013 年に追加される Move to Improve シリーズは Healthy Learning と YMCA の共

同開発によるもので，移動・運動トレーニング技術，授業の計画と運営，動機づけ，および移動科学に関するその

他の主題をとりあげます。 
収録されるビデオは著名な専門家団体（ACSM，NATA，AMSSM，ACE，NSCA，MFA）によって教育用に

利用することが認められています。 
 
収録ビデオの例（搭載予定を含みます）： 
・ ACL Injury and Patellofemoral Pain Syndrome, Darin Padua, PhD, ATC, et al., 64 min. (2011). 

・ Casting and Splinting Common Sports Injuries, Rod Walters, DA, ATC, NATA, 32 min. (2012). 

・ Clinical and Biomechanical Assessment of Walking Gait, Reed Ferber, PhD, CAT(C), ATC, 80 min. (2010). 

・ Clinical Evaluation of Static and Dynamic Malalignments: Techniques for Assessment Interventions, 

David Bell, PhD, ATC, et al., 94 min. (2010). 
・ Concussions in Sports: Understanding the Basics, Rod Walters, DA, ATC, NATA, 28 min. (2012). 

 
同時アクセス数は無制限で，大学向け年間利用契約価格は 311,000 円， 恒久的利用権購入価格は 

4,379,000円（1 年目より Web アクセス費 62,000円／年）です（いずれも 2013 年 3 月現在の消費税込み価格）。 
 
 
 
 
 
 
 
 

掲載の商品・サービスに関するお申し込み、お問い合わせは、株式会社 紀伊國屋書店 電子商品営業部 
(電話：03-6910-0518、ファクス：03-6420-1359、e-mail：online@kinokuniya.co.jp) までお願い致します。 
お預かりした個人情報は、弊社規定の「個人情報取扱方針」http://www.kinokuniya.co.jp/06f/gaiyo6.htm に則り、取り扱わせて頂きます。 
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